ASSOCIAZIONE CULTURALE RICREATIVA
deatiend d¢ stelle

VIAARDUINO,8-10082 CUORGNE'
TEL./FAX 0124.68.866 - C.F.: 92512770014

CONFERENZE PRIMAVERA 2010

19 febbraio RADIONICA: opiyivl € CWIALTIO —
relatore Angelo Bodo dell’Assoc. Italiana Radioestesisti

26 febbraio MECCANISMI CHE INDUCONO OGNUNO DI NOI AD ASSUMERE IL GIUSTO
RUOLO ALL'INTERNO DI UN GRUPPO - Relatore dott. Andrea Penna — omeopata

5 marzo RENNES_LE_CHATEAU: tramito ...... e realta
relatore Giuseppe Giordano

12 marzo AGOPUNTURA: passato e presente
relatore dott. Francesco Cervini — medico chirurgo - agopuntore

19 marzo L’ANIMA DEGLI ALBERI
relatore Severino Doppi — naturopata

26 marzo IL CODICE DELLA NATURA: dal numero della proporzione aurea al meccanismo naturale di
guarigione - relatore dott. Giorgio Favaro — medico omeopata, agopuntore

LE CONFERENZE SONO LIBERE A TUTTI E SI SVOLGERANNO ALLE ORE 21 PRESSO LA SEDE.
| SOCI HANNO PRECEDENZA CON PRENOTAZIONE

CORSI ED ALTRE ATTIVITA’ (da prenotare)
ERBORISTERIA PRATICA preparazione tinture madri,pomate,creme,propoli,argilla,distillazione di oli essenziali.

Domenica 11/4 — 18/4 — 9/5 ore 10,30/13,00 — 14,30/17,30. A cura di Severino Doppi naturopata

YOGA: martedi e venerdi dalle 18,15 alle 19,15 oppure dalle 19,30 alle 20,30
sessione febbraio/maggio — inizio martedi 2 febbraio insegnante Roberto Querio

ANTIGINNASTICA: Incontri individuali e corso da febbraio.
Chi é interessato contatti I'insegnante Ornella Pomero, tel.339 6250247

QI GONG: Metodo che coordina Pensiero,Movimento,Intenzione,Respirazione,coadiuvante trattamenti problemi
articolari, lombalgie,sciatalgie,cervicale...A cura di Eraldo Gay-dal 7 febbr. ogni domenica ore 9/10,30

TAJ CHI CHUAN: dal 1 febbr.ogni lunedi dalle 19,30 alle 21 a cura di Patrizia Gianpietro

DIFESA PERSONALE: ogni giovedi dalle 21 alle 22 a cura di Patrizia Gianpietro— Inizio giovedi 4/2/2010
Stage mensile inizio sabato 13/2/2010 ore 15/18 ore 15/18 da febbraio a giugno

RADIOESTESIA corso: domenica 14/3/2010 e 21/3/2010 ore 9.15/12.30 13.45/16.45
A cura di Angelo Bodo dell’Assoc. Italiana Radioestesisti

CUCINA NATURALE corso: a cura di Giovanni Allegro cuoco del Progetto Diana (Ist. Tumori —Milano)
Lunedi 1, 8 e 15 marzo dalle ore 18.30 alle 22

TECNICHE RILASSAMENTO corso: a cura di Rossella Conti naturopata - 8 incontri ogni giovedi ore 17.30/19.00
a partire dal 11/3/2010. -Presentazione giovedi 4/3/2010 ore 17.30 libera a tutti

SEMINARIO Dott. PENNA: sabato 27/3/2010 ore 9.30/13 — 14.30/18.30
Corso “Rappresentazione pratica dei ruoli all'interno dell a famiglia (Costellazioni familiari)



