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MACROCOSMO E MICROCOSMO
Il grande mondo e il piccolo mondo.
Domande dell’anima, domande della vita, domandidsgdirito
(da 0.0.n. 119)

TERZA CONFERENZA
Vienna, 23 marzo 1910
Miei cari amici!

Affinché non sorgano malintesi, vorrei osservare can la conferenza di ieri, in realta, non si vale
dimostrare nulla in base a un qualche indirizzo aftefine si voleva soltanto indicare che, a partia certe
percezioni, gli investigatori spirituali delle ep@c passate si sono visti costretti a designare nmoni
equivalenti certi processi ed eventi dello spazleste o del nostro sistema planetario e altrigssicnella
nostra propria esperierizdiurna e notturnaLa conferenza era dunque finalizzata pitl a proeynaer cosi
dire, dei concetti cosi come ci occorreranno pendstre prossime rappresentaziodhd ogni modo le
conferenze che vengono tenute in questo ciclo vaonsiderate come un insieme, e le prime sonordgsti
soprattutto a procurare le idee e i concetti pecdroscenze dei mondi spirituali che devono poéress
comunicate nelle conferenze seguenti. Anche ogggkacceremo, sotto un certo aspetto, ancora atee ci
€ piu vicino per sollevarci a poco a poco a reggmiituali piu lontane.

Nelle prime conferenze di questo ciclo abbiamooyistabbiamo potuto desumere a riguardo gia alcune
cose anche dalle due conferenze pubbffctiee 'uomo, per quel che concerne la sua entigriore, per
quel che riguarda dunque cio che abbiamo spiegafosuo proprio lo e nel suo corpo astrale vivelone
stato di sonno, in un mondo spirituale e poi, sVeglio, ritorna in cid che e rimasto nel letto ahte il
sonno, nel suo corpo fisico e nel suo corpo etasisitale. Chi osserva la vita vedra presto che in questo
passaggio dallo stato di sonno a quello di vegitaagproprio un completo cambiamento dell’espere@in
che sperimentiamo nello stato di veglia non cidguasire affatto una concezione o una conoscenizduge
arti della natura umana in cui ci immergiamo aVetgio. Noi ci immergiamo nel nostro corpo eterico o
vitale e nel nostro corpo fisico, ma durante Idcsi@i veglia non impariamo assolutamente a conbiscer
guardandoli dall'internoCio che 'uomo ne sa nella vita abituale, come soipo eterico o vitale e suo
corpo fisico, sembra osservato dall'interno. E pimmuesto I'essenziale nelle esperienze delloostit
veglia, che noi osserviamo la nostra propria entitai come sta nel mondo fisico, dall’esterno e non
dall'interno. Noi osserviamo il nostro proprio corgisico con gli stessi occhi dell’esterno, con cui
guardiamo il mondo fisico rimanente. Durante lacstdi veglia non consideriamo mai il nostro proprio
essere dall'interno, ma sempre soltanto dall’'esteimpariamo quindi a conoscere noi stessi comeiniom
in fondo, solo dall’esterno, attraverso la visiotmme di un essere del mondo sensibile. Se prendiamo
esattamente in considerazione quello stato chedsicpratterizzare come stato di transizione dahca@ila
veglia, dobbiamo chiedere come sarebbe se ci @m0 veramente dall'interno, nell'immergerci nel
corpo eterico o vitale e nel corpo fisico. Dovremiatora vedere qualcosa di molto diverso. Cio che
vedremmo sarebbero le intime esperienze che censistico, di cui noi abbiamo gia un po’ accenndto.
mistico cerca di distogliere I'attenzione dal morekieriore, di far tacere tutto cio che penetnaetso i
suoi occhi e di scendere realmente nel proprioresageriore. Ma se prescindiamo innanzitutto daste
esperienze del mistico possiamo dire: siamo pratetta vita dal pericolo di discendere in questestra
interiorita, perché, nello stesso momento in cuswvagliamo, il mondo esteriore distoglie il nossiguardo.
Cosi, dunque, il risveglio pud essere descrittmato da dire: invece di guardarci dall'internopradmento
del risveglio, il nostro sguardo viene distrattd swndo esteriore, sul tappeto dei sensi intormmia e il
nostro proprio corpo fisico appartiene davvero astp tappeto sensoriale esteriore, quando lo oasewv
nella veglia. Nello stato di veglia ci sfugge duada possibilita di osservare noi stessi dall'interE come
se fossimo portati da una corrente: se dormiamocida questa parte, da svegli siamo dall’altraalSdi
qua della corrente potessimo percepire qualcosaremomo, come vedremo piu tardi, il nostro corpoaes
e il nostro lo. Ma ci viene impedito di percepingegta nostra interiorita durante il sonno, poichénglo ci
addormentiamo svanisce la possibilita della peorezisi spegne la coscienza.

Cosi e tracciato effettivamente un rigido confireeit nostro mondo interno e il nostro mondo esiern
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Noi lo varchiamo con I'addormentarci e il destarol non lo possiamo oltrepassare senza che nangav
realmente sottratto qualcosa. Quando lo varchiatdormentandoci, termina la coscienza e non possiam
pit osservare il mondo spirituale. Al risveglio,nastra coscienza viene subito distolta dal moraderere,

e non possiamo piu osservare I'elemento spiritalagesta alla base di noi stessi, poiché essa a apgginto
dalle esperienze esteriori. Cio che varchiamo,estgupunto, cid che ci oscura lo spirituale nel raoto in
cui ci svegliamo, cio che ci fa riconoscere quesidtuale solo come attraverso una cortioa € nient’altro
che gualcosa che si inserisce tra la nostra anemzente e il nostro corpo eterico o vitale e gtno corpo
fisico. Quello che gli ultimi due arti nascondomiello che essi coprono al risveglio, 1o chiamiaroopo
senziente. Questa € la ragione del fatto che vexitappeto sensoriale esteriore. Nel momentouinct
destiamo, il corpo senziente & occupato con quapfteto esteriore, e noi non possiamo guardarecdeot
stessi. Cosi questo corpo senziente si pone comepniine tra cido che sta spiritualmente alla bask d
mondo esteriore dei sensi e la nostra vita interna.

Vedremo, nel corso delle conferenze, che & nedesger la vita umana, poiché I'uomo, nel corso
normale della sua vita, non potrebbe innanzituttopsrtare la vista di cido che vedrebbe se attragses
coscientemente quella corrente, non vi resisteretdbeendosi egli dapprima preparake.lo sviluppo
mistico non consiste nel penetrare con violenzamado interiore del nostro corpo eterico o vitaldel
nostro corpo fisico, ma nel prepararsi, nel reriderisna maturi di vedere quanto & possibile poiered
guando si attraversa coscientemente quella corrébibe cosa succederebbe all'uomo che volesse
immergersi senza preparazione nel proprio inteenguindi al risveglio non volesse vedere un mondo
esteriore, ma volesse penetrare nel proprio mom@oidre, in cio che sta spiritualmente alla baslendstro
corpo eterico o vitale e del nostro corpo fisico? tdle uomo, nella sua anima, proverebbe con forza
straordinaria un sentimento, che nella vita, diteplsi conosce solo in forma molto attenuata. @ues
sentimento, che nella vita abituale si conosceastit in modo debole, coglierebbe 'uomo se egli, al
risveglio, potesse scendere nel proprio internopena attenzione. Potremo anzitutto ricavarneancetto
attraverso una specie di paragone — e, di nuovo, dave essere dimostrato nulla, ma si devono solo
acquisire dei concetti.

Esiste nell’essere umano quello che si chiama sdingergogna. Consiste nel fatto che, vergognandosi
nella sua anima di un qualsivoglia aspetto, egbleudistogliere l'attenzione sul resto dalla cosa o
dall'attributo in questione di cui si vergogna. @teesenso di vergogna per qualcosa che e nell’uncite
egli non vuole portare a manifestazione, € un dehotenno di quel sentimento che crescerebbe furaa
forza immane, se eqgli al risveglio potesse coserartte guardar dentro nel proprio interno. Taléirsemto
s'impadronirebbe dell’anima umana con tale violemdee I'uomo lo sentirebbe riversato su tutto die gli
si fa incontro. Egli avrebbe un’esperienza parabid@aalla sensazione come se prendesse fuoco. @Quest
senso di vergogna agirebbe su di lui come un aréele ragione di questo? Perché 'uomo in quel eatm
sentirebbe quanto il suo corpo fisico e quelloieteo vitale siano realmente completi rispetto arda egli
e quale essere animidd.di questo ci si pud gia fare un concetto ancheladogica abitualeChi penetra in
modo meramente esteriore, tramite la scienza fidacaneravigliosa struttura, diremo, del cuore ¢ de
cervello umano in tutti i particolari, chi penetrache soltanto una componente del sistema ossawmdel
con la sua mirabile organizzazione interna, poiidsgntire quanto questo corpo umano sia dispostmido
infinitamente saggio e perfetto. Basta prendersingolo osso dello scheletro umano, per eseihf@more,

e osservare come in modo immensamente saggioettpdd trabecole di 0sso spugnoso si ramifichmon
reticolo fine in modo tale che con il minimo dispgén di materia viene generata la massima resistenza
capacita di sostegno per portare la parte supedielifeiomo, oppure considerare la meravigliosa @méd

del cuore e del cervello umani, per avere un’ideadche si sperimenterebbe se si guardasserdattio
attraverso il tutto, di come esso sia scaturitaring da una saggezza origina& a questo si confronta cio
che é 'uomo in quanto essere animico, cido che egiguardo ai suoi piaceri, alle sue passioniana;, si
vede come egli miri proprio a rovinare il meravigio edificio del corpo fisicdzgli svolge tutta la sua vita
in direzione delle brame, degli istinti e delle §iani, andando sostanzialmente a rovinare la ni@abi
struttura del cuore e del cervello fisigio che si pud osservare nella vita ordinaria, csssere umano
rovini il proprio cuore e il proprio cervello ablionandosi al piacere di questo o quel genere walnid,
sono, per cosi dire, solo gli inizi di un’attividistruttiva di questa meravigliosa costruzione deafpo
umano.Tutto cio starebbe in modo vivente davanti allamiomana, se essa scendesse coscientemente nel
suo corpo eterico o vitale e nel suo corpo fisiEcsarebbe qualcosa di straordinariamente sconvelgen
gualcosa di annientante per 'uomo, se egli potessdrontare I'imperfezione della sua anima con la
mirabile edificazione corporea, se potesse vedesfiajche c’é nel proprio interno e paragonarlaardo la
saggia direzione dell'universo ha fatto dei suaiptdisico ed eterico, in cui si immerge ogni madtial
risveglio. Percio viene protetto dal discendere in manier@ieage nel proprio intimo (corporedldT), ne
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viene distolto da cio che si distende quale tappetwmsoriale esteriore davanti a lui, durante tidtoco della
giornata.Quindi non puo guardare dentro nel suo elemenésiore (corporedNdT).

Il confronto tra 'anima umana e quello che staigmlmente alla base dei corpi fisico ed eterico
desterebbe vergogna; e con tutte quelle esperignimeiche che il mistico attraversa prima di diveata
degno di discendere nella propria interiorita viéaigo un lavoro preparatorio a questo sentimérg&ono
soprattutto le esperienze del mistico che suscitatla sua anima la risoluzione piu forte possitilsentire
la stessa come insignificante, come debole, diirserthe essa ha davanti a sé un cammino di
perfezionamento infinitamente lung®ercio il mistico deve destare nella sua anima iajmente i
sentimenti di umilta e dell’anelito alla perfezigradfinché si prepari a reggerne il confronto,ialanti si
sentirebbe ardere dalla vergogna come per un fubguistico se ne rende maturo mediante i seguenti
pensieri: «Certo, quando guardo cio che sonopaidagono a quanto la condizione universale hasgoldi
me, devo ammettere di essere ancora piccolo, beuttteschino». E il senso di vergogna che genera il
rossore esteriore si estenderebbe in modo talsstkaerealmente un fuoco bruciante, ardente, mesiico
non si dicesse: «Si, ora e possibile che mi sesgascarso in confronto a quello che posso divenie
voglio tentare di sviluppare in me le grandi foreke mi rendono capace anche di corrispondere
spiritualmente a cid che la saggia conduzione wgllerso ha costruito nella mia corporeitAbmistico che
vuole discendere nella sua interiorita viene fatbpire dal maestro spirituale che egli deve dapgprim
sviluppare un sentimento di umilta che si estepdacosi dire, fino all'infinitoQuesto sentimento si lascia
pressappoco descrivere caBi.colui che e mistico in erba si puo dire: «Guatoepo’ la pianta; essa é
radicata al terreno, il quale le offre un regno eheferiore rispetto al sudla la pianta non puo vivere senza
quel regno che dapprima deve essere preso peenmerio inferiore. Se la pianta si chinasse versegiho
minerale potrebbe dire: “A questo regno inferiogecdi sono cresciuta devo la mia esistengEasa si deve
chinare con umilta verso il regno piu basso e dDevo a te il fatto di esistere”. Altrettanto I'mmale deve
la sua esistenza al regno vegetale e, se divenmssente della sua posizione nell’edificio uniabes
dovrebbe inchinarsi verso quel regno inferiore cwniltd. E 'uomo che si guarda intorno nel mondo
dovrebbe dire: “lo non avrei potuto propriamentggiangere questo livello, se non si fosse sviluppat
modo corrispondente tutto cid che sta sotto di m@uando I'uomo sviluppa tali sentimenti nella suaren
arriva a un atteggiamento di fondo tale che, ift&aeaon ha solo buon motivo di alzare lo sguardedgno
di riconoscenza a quanto sta sopra di lui, ma ad¢lygiardare con ringraziamento a tutto cio chestli
sotto.Quando nell'anima si diffonde cosi, giustamenté,atie si pud chiamare educazione all’'umilta, allora
essa viene percorsa e pervasa da questa sensalsanessto sentimento di umilta: che si ha ancavarti
a sé un cammino infinitamente lungo per diventaméepti.

Tutto cid che é stato detto non pud essere limaatoncetti e ideeSe lo si potesse, il mistico sarebbe
pronto in fretta. La cosaon si puo esaurire con concetti e idee, si putasi sperimentare. Solo chi vive
sempre di continuo tali sentimenti, semina nelaaunima la disposizione di fondo necessaria paisilico.

Quando l'uomo diventera maturo a discendere nelrgigono, dovra sviluppare quel sentimento che lo
mette in grado di sopportare quanto gli si puo gmee sul cammino, se vuole diventare sempre piu
perfetto. Egli deve sviluppare sentimento di deopeidi fronte a cid che deve sopportare per avaisira
un certo gradino di perfezionBer molto, molto tempo il mistico deve formare énilssentimento che solo
grazie al superamento della sofferenza si svilupgarelle grandi forze che occorrono per portareite
fuori da quella condizione in cui essa si senteotieti fronte a quello che le si pone sul cammiguesto
punto, essa deve lasciar agire su di sé quel semtincon il quale sempre di huovo dira: «Anche $e m
capiteranno ancora molti dolori, io voglio reggerdiifronte ad essi, senza vacillare; poiché se ggide
soltanto di cio che la vita presenta come feligitdn potrei mai sviluppare quella grande forzauidi'anima
umana ha bisogno¥engono acquisite forze grazie all'opposizione, sigheramento degli ostacoli, € non
nellincassare semplicemente uno stato di cdse.forze vengono temprate solamente per il fatto di
impegnarle a superare le controforze, per il fatie 'essere umano e disposto a sopportare sofferen
dolore con rassegnazionk. qualcosa che il mistico sviluppa nella sua anis®,vuole prepararsi a
discendere nella propria interiorita senza arderélsenso di vergogna.

Ovviamente, nella vita normale, 'uomo non devespas per tutto quello che si attraversa qui, e
nessuno puo credere che una qualche scienza gelto pretenda che I'essere umano abituale priatath
esercizi.Cio che qui viene descritto non é qualcosa che zavaichieste, ma avviene per spiegare cio che
possono fare, con la loro anima, coloro che preadaiontariamente su di sé una certa somma di tali
esperienze, e cio a cui il mistico aspira; egldeem grado la propria anima di discendere in quielieriorita
umana.Nel corso normale della vita, pero, si interpone€dtpo senziente delluomo tra cid che si pud
sperimentare dentro di sé come mistico e cid chdvei nel mondo esteriore, proteggendo cosi I'uomo
dall’entrare nel proprio interno senza esser pegpae dall’'ardere, per cosi dire, di vergoghaiomo
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naturalmente, nel corso normale della vita, non penire a sapere che cosa lo protegga dall’'entrare
impreparato dentro di sé, poiché li giunge gia @ifine del mondo spirituale. Tuttavia, il ricercago
spirituale che vuole indagare l'interiorita umareve varcare questo limite; deve dunque passasyetso
quella corrente che distoglie I'abituale coscienm@na normale dall'interiorita verso I'elementoeeisire.
Questa coscienza viene protetta dall’entrare irdizione immatura nel proprio interno, viene preatav
dall'ardere nel fuoco della propria vergogna. L'uonon puo vedere la potenza che ogni mattina\aglg

lo protegge dal discendere nel proprio interno.aE&sla prima entita spirituale che il genuino, vero
investigatore spirituale incontra sulla via chetpanella propria interioritd. Egli deve passareadii a
guell'entitd che nella coscienza normale lo presata quell'ardere interiore, dall'incendio integodella
vergogna, e che distoglie la visione verso I'intesul mondo esterno, sul tappeto sensoriale esteti@a
coscienza normale ne risente I'effetto. L'uomo @rmpuod vedere, perché essa € realmente la prinita ent
spirituale a cui dobbiamo passare davanti, quandtiamo penetrare nel mondo dello spirifoquest’entita
spirituale che ogni mattina sta vicino alluomo e preserva, in condizione immatura, dal vedere
spiritualmente il proprio interno, noi la chiamiamuella scienza dello spirito, piccolo Guardiandlade
soglia.La via che conduce nei mondi spirituali gli passeaato.

In tal modo abbiamo condotto la nostra coscienappdma, alle esperienze che durante il giorno ci
stanno piu vicine, per arrivare fino al confine dgossiamo presentire cio che il ricercatore sgile vede
come piccolo Guardiano della soglia. Vogliamo desce piu avanti questo piccolo Guardiano delldiapg
poiché vogliamo prendere le mosse da ci0 che gmdsmiamo e avvicinarci gradualmente a cido che ci e
ancora ignoto. Con questo, dunque, si intende aobbe effettivamente, durante la coscienza diunoa,
vediamo affatto il nostro vero essere e, quanddaohiamiamo microcosmo, il piccolo mondo, nelsen
delle due ultime conferenze, possiamo dire che Inowediamo mai propriamente nel suo vero aspetto
spirituale, ma scorgiamo soltanto quanto da esswostra in condizione normale, ossia soltanto ieeto
esteriore. Quindi € davvero qualcosa che si puagoerare a una sorta di immagine riflessa. Come noi,
guardandoci allo specchio, vediamo la nostra imm&ag non noi stessi, cosi non vediamo il microcosmo
stesso, il reale essere delluomo, quando siamta meiscienza diurna, ma solamente la sua immagine
riflessa; vediamo il microcosmo in immagine sperila

Vediamo mai il macrocosmo nella sua realta? Di puwggliamo porre davanti alla nostra anima
esperienze giornaliere che ci stanno molto vic@tee cosa sperimenta I'uomo, nel corso delle veattqu
ore, nel mondo sensibile esteriorgégli sperimenta anche un cambiamento tra giorn@téencome nel
microcosmo, ma questo gli si fa incontro nel moedteriore. Egli sperimenta come al mattino il Suma
e la sera tramonti; come la luce solare dappritaaihi tutti gli oggetti che gli stanno intorno. €ltos’é
che 'uomo vede dal sorgere del Sole fino al tramm@rSostanzialmente non vede affatto gli oggetd,lan
luce solare che glieli rifletteNon vediamo un oggetto nell’'oscurita. L'uomo nonopscorgerlo senza
illuminazione. Cid che e valido per I'occhio, p@ssb anche dirlo per gli altri sensi, ma vogliamstaes
innanzitutto all'occhio. Se si guarda il Sole, gtichi vengono abbagliati. Percio non si pud maanemte
percepire il Sole stesso. L'uomo, in fondo, persepii raggi solari che gli riflettono il mondo estee; non
percepisce gli oggetti, ma i raggi solari riflesQuesto succede dal mattino fino alla sera. L'uope,
vede soltanto in modo molto imperfetto la causagtheonsente di vedere le cose esteriori, poiché@acui
dobbiamo il fatto di poter percepire, soprattuttgidrno, un mondo esteriore dei sensi, ci abba@izesta é
un’immagine, una similitudine. Come ci comportias@so il mondo sensoriale esteriore, cosi capith@n
nella nostra propria interiorita. Non vediamo naachusa per cui percepiamo le cose. Noi le pentepiema
non possiamo innalzarci a cio che ce le rende pihitie questo ci abbaglia come il Sole quando vamglo
percepirlo quale fondamento della visibilita desigetti. Cosi col Sole esteriore, durante il gigricapita,
in modo molto simile, quello che ci succede aleigio con la nostra interiorita. Noi ci viviamo teehostra
propria interiorita. Le forze che vi stanno dentreendono idonei a vivere e a percepire il monsierore,
ma ci impediscono anche di percepire noi stessviehe ugualmente come con il Sole; esso ci mette in
grado di vedere le cose, ma ci abbaglia se voglancepirlo per se stesso.

Ma noi non possiamo neanche percepire, duranterih@, tutto quello che, in certo modo, & collegato
col Sole, che in genere vi appartiene. Percepiamole la nostra Terra ci mostra nella luce sofdiessa.

Se guardiamo fuori nello spazio cosmico, non semngi nemmeno quanto appartiene al nostro sistema
solare. A questo non appartiene solo il Sole, ntheai pianeti. La loro vista ci e sottratta duraihtgorno.

Il Sole ci acceca, dunque, non solo per se stelsgprno, ma anche a tal punto che non possiardereei
pianeti. Noi guardiamo fuori nello spazio e sapmarhe se la fuori vi sono anche i pianeti che appgono

al nostro sistema solare, essi si sottraggononaitdra vistaPossiamo dunque dire che, allo stesso modo
come di giorno la nostra propria interiorita cesitrae, come di notte ci sfugge il mondo spirgugjuando
siamo nello stato di sonno abituale, cosi, quamddgiamo fuori lo sguardo e vi abbracciamo il tefp
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sensoriale, di giorno si sottraggono le cause dwallstra percezione sensibile. Cid che sta propritana
base del Sole, che unisce il Sole con gli altmhpiadel sistema solare, con le entita che vediaratta loro
espressione esteriore, in cido che chiamiamo MercWienere, Marte, Giove, Saturno e cosi via, cie Ické
vivente reciproco operare tra il Sole e questi camglesti, tutto questo di giorno ci sfugge. Quanto
percepiamo e un effetto della luce sol&trese ora paragoniamo questa condizione con quedaiiil mondo
dei sensi ci attornia di notte, dal tramonto ddeSimo al suo sorgere, possiamo in certo modoggere cio
che appartiene al nostro sistema sol®@ssiamo rivolgere lo sguardo verso il meravigliosdo stellato,
dove i pianeti si offrono al nostro sguardita mentre possiamo vedere i pianeti che appartengbnostro
sistema solare nel cielo notturno, il sole ste$s sottrae, € per noi invisibile. Pertanto dolbhdadire: cid
che di giorno ci rende visibile il mondo dei seminotte ci toglie la possibilita di osservarksso ci sfugge;
di notte avvolge tutto il nostro mondo sensoria@l'impercettibilitd, e noi scorgiamo soltanto qt@n
appartiene al nostro Sole, vediamo solo il monametario.

Vi & una possibilita, per cosi dire, per lo stadtturno, di produrre qualcosa di analogo alla coiodie
del mistico per quel che riguarda la discesa nehdoointeriore, cosi come l'abbiamo descritta? Vi e
gualcosa di simile? L'umanita odierna non ha maoliacienza di questa condizione simile, tuttaviaess
esiste. Consiste nel fatto che I'essere umano, cbmastico, sviluppi determinate qualita di umil&
dedizione, e anche certe altre che noi possiamderencomprensibili col portarci davanti all’anima,
innanzitutto, le piu semplici di queste. Di nuovogliamo prendere le mosse da una qualita moltgpbeen
L'uomo nella vita normale la possiede pure, marselate sviluppata a un grado debole, come il seaka d
vergogna. Se egli ampliasse a dismisura questorsib che nella vita abituale ha solo debolmemtehe
andremo subito a caratterizzare, si prepara irtiefesperimentare, di notte, qualcosa di molteetse da
guello che avviene nella coscienza normale. Esatdimento che 'uomo deve a questo punto svilugpar
sé é il seguente. Sappiamo tutti che in primaverdiamo in modo diverso rispetto all’autunno. Uiiraa
sana sentira, in primavera, diversamente che inonaot Essa provera sentimenti differenti quando, in
primavera, le gemme degli alberi si schiudono &,qusi dire, ci promettono la bellezza e lo spleado
dell’estate. E qualcosa che si riversa nella nastima a partire dalla speranza che si desta quasdiamo
awvicinarsi la primavera. Questo sentimento e ppitto debolmente nel’'uomo normale ordinario, wia
esso e presente. E quando viviamo in autunno, @sesttimento che c’é in primavera quale speranza pe
I'estate, e che si presenta come un risveglio adhlha, pud poi tramutarsi in un sentimento di nealima,
vedendo gli alberi spogliarsi delle foglie e vedermbme al posto di piante verdi e fiori che ci hann
mostrato un meraviglioso spettacolo durante I'estasiano sempre piu arbusti brulli e secchi caoepe.

Li la nostra vita animica si trasforma; viene psevala cido che possiamo chiamare tristezza del cuore
Dunque nel corso dell’anno possiamo attraversarparoorso dell’anima, partecipando ai fenomeniadell
vita esteriore. E poiché, nel’uomo, questi sentithehe sono stati appunto caratterizzati, questtisienti
della primavera e dellautunno sono sviluppati sd&bolmente nella vita normale, cosi 'uomo, quando
giunge l'estate, avverte anche I'accrescimentosdatimento della primavera in misura non corrisgonel,

e non prova nemmeno il cambiamento della tristelstBautunno in un sentimento ancora diverso che va
oltre, quando la Terra si dispiega completamertt®nio a noi nel suo abito invernale.

Ma in tali sentimenti sono stati educati i discémgpirituali — e ancor oggi vi vengono educati e ch
volevano percorrere la via opposta a quella deticoisMentre il mistico viene portato giu nella sua
interiorita, chi vuol seguire il sentiero opposiernvcondotto fuori nel ciclo della grande natunateuito in
modo da parteciparne agli eventi. La sua animaeviamata cosi che egli impari a sentire gradualenant
gran quantita, in primavera, quello che nella gitdinaria si sente in maniera debole, in modo dzaiare a
condividere tutto il germogliare della vegetazigmenaverile. Quando egli sara in grado di immedesuisi
del tutto, potendo dimenticarsi di se stesso eepgr@ndo alla natura primaverile, allora questegspza
diventera, verso l'estate, qualcosa di molto paldie. La speranza che si risveglia in primavexertiera
d’estate una completa esultanza interiore. A queigioe educato colui che, per cosi dire, € un oasi
senso opposto. E di nuovo, quando I'essere umai@ento che nell’'oblio di sé, intensificato al re@&so
grado, ha imparato a sperimentare la tristezzaadalinno, pud allora anche essere in grado di seeriare
'aumento del sentimento di malinconia autunnat® fa condividere la morte di tutta la natura nezzoe
dell'inverno.

Cosi venivano educati, tra I'altro, quei discemble avevano seguito gli insegnamenti sul sentimento
negli antichi misteri nordici, che oggi sono ndtiveondo esteriore, ormai, solo piu per tradiziswtanto in
maniera esteriore. In quei misteri, i discepoliner&ducati in modo che imparavano, attraverso qudatii
metodi, a partecipare nel loro sentire, nella lanima, al corso annuale della natura. E tutto quelie
I'allievo viveva d’'estate, nel tempo della notte $&n Giovanni, significava una coesultanza cortelin
natura. | fuochi della notte di S. Giovanni eran@lgosa come un accenno all’intensificarsi delisgnito
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della speranza di primavera fino a un esultarei@agon la natura estiva, se si fosse parteciphsmffio
della vita che pervadeva tutto il cosmo. E nelti&its d'inverno il discepolo condivideva, nell’anarpiu
profonda, il morire della natura, il sentimento laddristezza dell’autunno infinitamente crescent® fa
partecipare alla morte.

Cosi erano le esperienze di sentimento che, ittieffen quella intensita non potevano essere quiasi
vissute dalluomo odierno, poiché egli, con il pgso della vita intellettuale degli ultimi secod,
sostanzialmente incapace di quelle grandi, fopgieaenze che attraversavano le anime dei prinpmpoli
del continente europeo, particolarmente del nomklecentro EuropaMa poi, se era stato attraversato
gualcosa di simile a quella preparazione, si maateffettivamente, per quegli uomini che avevandain
modo intensificato le loro esperienze animicheriate qualcosa di molto particolare. Essi acquasio una
determinata facoltaCome il mistico ha la capacita di scendere nella propria interiorita, cosi essi
raggiungevano la facolta — anche questo sembraostraa € cosi, io descrivo solo cose che innumérevo
uomini hanno sperimentato e possono farlo ancosétenevano la capacita di guardare attraversatanma,
vale a dire, potevano vedere non solo quello clpesiepisce come superficie, ma anche attraversstayu
erano soprattutto in grado di guardare, dal tramdinb al sorgere del Sole, attraverso la nostraal e
attraverso questa, diventata trasparente, risplenttgo, in modo vivente, il Sole. Questo, negltietni
misteri, si chiamava la visione del Sole a mezzan®uttavia il Sole poteva essere contemplato nelta su
piu grande pienezza e magnificenza solo se ci ssefavvicinati con la propria anima, nel periodb de
solstizio invernale, a quella condizione in cutdut tappeto esteriore del mondo dei sensi eraanédlora
si era conseguito questa facolta di guardare # 8oh come un’entitd abbagliante come appare dngjo
ma tutto il bagliore ne era attenuato; si vedev@olle non piu quale essere fisico la fuori, ma gessere
spirituale. Si contemplava lo Spirito del So&o che quale effetto fisico agisce come abbagliamera
smorzato dalla materia della Terra. Questa erandigetrasparente e faceva passare soltanto louspéridel
Sole.Ma a quella visione del Sole era congiunto qual@bsessenzialmente diverso, con quella visione si
mostrava qualcosa di molto singola&t.presentava infatti nella sua realta quello @reabbiamo indicato
in modo astratto: che esiste veramente una viviatéeazione tra tutto cio che appartiene come piaaie
nostro sistema solare e il Sole stesso, per @ fdte delle correnti vanno di continuo dai piaaé®ole e dal
Sole ai pianeti. In breve, la fuori, si presentajriodo spirituale, un evento che si lascia paragonan
gualcosa della vita che ognuno conosce, ossia @&airdolazione sanguigna del corpo umano. Come |l
sangue va dal cuore agli organi e da questi torma@vo al cuore nella vivente corrente circolapgome
Vi € questa viva circolazione sanguigna, cosi e mostra come il punto centrale di vivaci cotre
spirituali che fluiscono dal Sole ai pianeti e deesfi rifluiscono nuovamente al Sole. Tutto il sisa solare
si presenta come sistema spirituale pieno di widiyavvisiamo effettivamente il nostro sistemaaselcome
spirituale, di cui I'elemento esteriore € davvestianto un simbolo.

Tutto cio che 'uomo impara a sperimentare graltimtnsificazione della capacita del suo sentitoen
come € appena stato descritto, si sottrae, quateegito spirituale dello spazio cosmico, all’'ordiaarista
diurna. Si nasconde anche a quella notturna. ipfdie cosa vede 'uomo di notte, con le sue oriéna
facolta, quando guarda su nello spazio celeste?eNe, in fondo, solo il lato esteriore come dal praprio
interno, cosi che quanto noi scorgiamo del ciedlagd € il corpo di un essere spirituale che tdi a
fondamento. Come noi, guardando con gli occhi #trm corpo, vediamo I'espressione esteriore dello
spirituale in noi, cosi vede 'uomo quando guardaddte il cielo stellato, senza dubbio una merbosz
architettura, ma questa ¢ il corpo materiale dgtlisito cosmico che si esprime con questo corptufit i
suoi movimenti che ci vengono incontro esteriorrael, di nuovo, le cose stanno cosi: per la cozaien
umana ordinaria, per cosi dire, viene tirato dévam velo; si dispiega un velo dinnanzi a tutto che
l'uomo vedrebbe se guardasse spiritualmente, cost&t@ appena descritto, attraverso cid che gliesenta
nello spazio. Come noi veniamo protetti dalla repgiropria interiorita, cosi, nella vita ordinaridamo
preservati dalla visione dello spirituale che dla base del mondo materiale esteriore. Quandocsiaeiia
vita abituale, si distende ciod che chiamiamo ibvé$i sensi su quanto ne e spiritualmente alla. base

Perché succede questo? C’e un sentimento che @rsbige subito, se gli uomini vedessero lo spikitual
come se niente fossBe 'uomo lo percepisse all'istante, senza la p@epane e maturita che acquisisce col
partecipare ai processi della natura, proverebbeamimento che si potrebbe esprimere con le parole
terrore sconcertante o il pitu spaventoso smarriméttiché i fenomeni sono cosi grandiosi e possesti ch
concetti umani che acquisiamo nella vita ordinagissndo anche imparassimo tanto, non bastano aaever
sopportare quella vista sconcertartiggmo sarebbe preso da un sentimento di terrifeamarrimento, da
un aumento enorme della paura e del teri©oene I'uomo arderebbe di vergogna se discendes$geapeio
interno senza preparazione, cosi impietrirebberdthente dalla paura se guardasse dentro lougbéitiel
mondo esteriore senza preparazione, poiché siraslelpé portato come in un labirinthla se I'anima si
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prepara attraverso tali concetti e rappresentaziogivanno oltre I'esperienza ordinaria, allora pb@iuarsi
gradualmente a vedere dietro il mondo dei s&dggi, con la vita intellettuale, non e possibilguesto € gia
stato accennato — che I'essere umano attraversihgisperimentavano a quei tempi gli uomini neitenis
nordici. Attraverso la sua vita intellettuale 'uomo non i provare questa intensificazione dei sentimenti
della primavera e dell’autunn&li uomini oggi pensano in modo molto, molto diveeda allorall pensare

in quel tempo non era ancora formato. L'intellditaasi sviluppava solo a poco a pode.con il suo
sviluppo andava perduta per gli esseri umani afehpossibilita di avere tale esperienkéa 'uomo puo,
sotto un certo aspetto, riaverla in modo indireitojmmagine riflessa, non per il fatto di provayeelle
stesse sensazioni con i processi naturali estenarivalendosi di esposizioni e descrizioni chevgtigono
fornite a partire dalla visione del mondo spiritualdelle sue connessioni.

Simili descrizioni, oggi, nel nostro tempo presentnno pian piano offerte agli esseri umani, netlan
come ad esempio — non lo dico per immodestia, nzhpdo si esige — vengono date nel mio libro appen
pubblicatoLa scienza occultaIn questo viene esposto qualcosa del mondo che2ruussibile percepire
esteriormente, ossia partendo da un fondamentdren® ancora questo — da cui cose simili posscseres
descritte; viene esposto cio che sta spiritualmalidebase del mondo e che puo vedere chi si eaatpnel
modo appena descritto. Un tale libro non puo dsster come un libro qualsiasi — non e pubblicato y&a
semplice lettura —, ma va letto in modo che i ctthede idee che vi sono contenuti suscitino @gitsnenti,
in modo da sentire davvero con piena forza neltenquello che vi é rappresentato in concetti e.i8edo
si legge cosi da provare nell'anima le piu forpersenze di sentimento, allora queste sono analaghelle
che sono state vissute in quei misteri nordici Bahopa.

Noi troviamo in questo libro tutta una descriziatelle precedenti incarnazioni della nostra Teria, v
troviamo descritto uno stato saturnio, uno solarme lunareSe non leggiamo come qualcosa di teorico
I'esposizione che vi troviamo, ma se partecipianguanto vi € descritto, se stiamo attenti al mooloe &
esposto, notiamo una diversita di stile tra le desmi degli antichi stati di Saturno, del Solelella Luna.
Se lasciamo agire su di noi quanto viene dettoadur®o, possiamo ritrovare qualcosa dell'intonagion
primaverile del discepolo dei misteri nordici; dlaalescrizione del Sole abbiamo qualcosa di amabiig
sensazione che afferrava costui nell’esultare abip nella notte di San Giovannpentre la descrizione
della Luna corrisponde a qualcosa del suo stattird@autunnalé.Non per niente il libro s'é fatto attendere
cosi a lungd, poiché & importante che le descrizioni svoltegigno in noi sensazioni simili agli stati
d’animo dei discepoli nei misteri nordide quando andiamo all’esposizione dell’evoluzioneetsre e
teniamo conto di tutto questo, come li & formatttotlo stile, allora avremo uno stato d’animo come
dev’essere quando si va verso l'inverno, versd itizembre, il solstizio invernal&ssa suscita la tristezza
della morte, e cio si trasforma poi nella suggéstidel Natale. Pud essere dato questo, oggi, stopdi
guanto 'uomo non pud piu attraversare, poiché, eglpunto, si € innalzato da una vita nella sensazi
all'intellettualita, al pensarePer questo motivo oggi va nuovamente stimolatoawdtso il riflesso del
pensare, un sentimento e una sensazione che oidgneate si sono accesi sulla natura stessa. GCesrifi
scientifico-spirituali vanno oggi stilati e letiguardo alla loro intonazione al corso dell'annd dieenire
cosmico.Se si descrivesse solo teoricamente, sarebbettielagsurdo, non porterebbe a nient’altro che ad
appropriarsi delle questioni spirituali come fossdcette di un libro di cucind.a differenza tra i libri di
scienza dello spirito e gli altri non sta nel fattee si descrivono argomenti diversi, ma soprattaéi modo
in cui vengono date le cosBa questo desumeremo ci0 che dev'essere alla beskbd scientifico-
spirituali: gli argomenti sono colti a partire darte profondita e, quale sia il compito del noggmpo,
dev’esserci dentro cid che indirettamente, graizgeasieri, puo accendere di nuovo i sentimenti.

Di che cosa dobbiamo tener conto per avere anofieun@ possibilita di trovare qualcosa che ci porti
nuovamente fuori dallo smarrimento in cui si rimdianima umana quando penetra nel labirinto dexginti
cosmici spiritualiXQQuando I'essere umano entra in questo labiriniaaglorre una guidé& qualcosa che ci
ha gia fatto notare profeticamente il popolo grelee, per primo, ha preparato il pensétella popolazione
primigenia, originaria nordica, esistevano ancertatolta per leggere il grande scritto della reatat tempo
in cui i Greci si erano gia sviluppati a un pituoafiunto di vista dell'intellettualitaE i Greci dovettero
preparare quello che oggi noi dobbiamo svilupparenassima misuraCertamente non si sarebbe ancora
potuto scrivere una tal8cienza occultéan Grecia, ma, in modo diverso, per chi osavaasatnel labirinto
del mondo cosmico spirituale, € stata data un’imimegattraverso i Greci, per quanto riguarda lesjilia
di avere un filo grazie a cui potersi ritrovarerdiovo dallo smarrimento del labirintQuesto ci viene
accennato nel mito di Teseo, che si reca nel lgbigol filo di AriannaPer il tempo odierno, questo filo di
Arianna non € nient’altro che un’immagine per i cetti che noi dobbiamo sviluppare nell’anima rigicaal
mondo soprasensibil& il sapere spirituale che ci viene offerto datleesza dello spirito, affinché possiamo
entrare con sicurezza in quel labirinto del monpioitsale del macrocosm&osi quanto oggi ci vien dato
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nella scienza dello spirito, che innanzitutto padétanto alla ragione, dev'essere un filo di Anarche ci
aiuta a superare ogni smarrimento in cui potreminaggre entrando impreparati nel mondo spirituake d
macrocosmo.

Cosi vediamo che in realtd I'essere umano, quandtetrovare lo spirito nel mondo esteriore, deve
passare per una regione che, nella vita normalayvatsa incoscientemente; egli deve percorrermaddo
cosciente quella corrente che gli porta via la ieveza.Quando poi egli lascia agire su di sé cio che aibbia
mostrato come sensazioni che vengono accese ¢ir@ jpial divenire della natura stessa o graziereth e
idee che abbiamo appena caratterizzato, quandondiusi sviluppa in tal modo, allora egli acquisisce
gradualmente la facolta di avvicinarsi senza timerguella potenza spirituale che altrimenti gli ddobe
incutere paura e terrore. E il grande Guardiantadabglia che sta davanti al grande mondo spigtual
impercettibile per la coscienza ordinaria. Eglietdita percepibile per chi si prepara in modo adeguat
Pertanto, colui che si & preparato a uscire neldgranondo spirituale, nel macrocosmo spiritualeepido
davanti ad ogni smarrimento in cui potrebbe imbsittpassa dinanzi al grande Guardiano della sobkeaci
mostra anche come siamo ancora margmalbme dobbiamo sviluppare nuovi organi se vogliatvtuarci
a quel grande mondo, al macrocosmo spiritualaomo se ne starebbe scoraggiato e awvilito se si
avvicinasse impreparato a quel grande Guardiaria seglia.

Abbiamo descritto come I'uomo sia, per cosi dirgghiuso in due confiniLo abbiamo gia fatto notare
nell’'ultima conferenza; oggi abbiamo descritto gaitagliatamente come I'uomo sia rinchiuso tra lguglie
porte. Davanti a una vi sta il piccolo Guardiano dellalsog dinanzi all’altra il grande Guardiano della
soglia. Una porta conduce nell'interiorita umana, nellorigpidel microcosmo, I'altra nello spirito del
macrocosmoDobbiamo pero renderci anche conto che da quedksstmacrocosmo in cui veniamo portati
giungono le forze che ci edificano. Da dove vieratd il materiale per il nostro corpo fisico e pprello
eterico o vitale?Cio che genera il corpo fisico e il corpo eteritotte quelle forze che in tal modo
confluiscono per costruire cio che e cosi piensadigezza, tutto questo ci si fa incontro realmdisigiegato
nel grande mondd?oiché, se siamo passati davanti al grande Guardielta soglia, non ci viene incontro
solo della conoscenza sul macrocosmo. Si possoquisie conoscenze del grande mondita pur
acquisendole, non si € ancora trovato il proprizeaso nel mondo degli effetti operanti e delledoPoiché
non sarebbe possibile edificare il nostro corp@uing dalle cognizioni; esso dev’essere costrpddendo
da forze. Se passiamo davanti al grande Guardiatla doglia, a quel singolare e misterioso essere
spirituale, entriamo dunque in un mondo di azioforge sconosciuteDi quel mondo va detto che 'uomo
dapprima non ne sa nulla, poiché vi si dispiegaadtvl velo del mondo dei sendila sono quelle forze che
fluiscono in noi, per le quali sono connessi i riastrpi fisico ed eterico o vitale.

Tutte queste interazioni, queste reciproche arani grande e il piccolo mondo, di attivita trebche
vi & dentro e cio che vi e fuori e si nascondeaaéirso il velo dei sensi, sono contenute nellailaio che ci
fa smarrire. Qui penetriamo in una vita attiva. Qaevita vivente & ci0 che innanzitutto dobbiamoepu
descrivere e domani vogliamo iniziare a prendestomne di cio che I'essere umano non puo di certo
percepire, ma che tuttavia si mostra in lui confetef come abbiam visto, se varca I'una o 'alp@ta, se
passa davanti al piccolo o al grande Guardiana delylia.
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1910. 23 marzo Vienna

Regioni nei riguardi dell’'uomo:

Vi ¢ una regione attraverso cui noi

non penetriamo: invece di

entrare in essa, essa ci riflette 'universo
mat. Percid il nostro elemento interiore viene
dapprima allontanato dall’anima senziente,
la quale consumerebbe tutto con il fuoco.
noi entriamo nel mondo di aria,

acqua terra. —

Il Sole abbaglia : ci sfuggono le azioni

dei pian. sul Sole : 'A.S. dell’Univ. pianeti / anima senziente

Di notte : Il Sole diventa invisibile, le azioni
dei pian. sul Sole appaiono solo

nella visione esteriore. —

Archivio annotazioni - Nr. 1558
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SOMMARIO

La via del mistico: osservazione del corpo fisicdi guello eterico dall'interno. Il piccolo Guardia della
soglia. La via del discepolo dei misteri nordicarfgcipazione con la grande natura attraverso rioco
dell’anno. La visione del Sole a mezzanotte. Suloliappena uscitha scienza occulta nelle sue linee
generali Il grande Guardiano della soglia.

NOTE

Nel I m. c’e “erdleben” (vita terrena), negliraliue e nell’ed. GA “erleben” (sperimentare, esgeza).

Vedi nota n. 1 della | conferenza di questo ciclo

Questa frase solo nel | m. & un po’ diversa: ‘Queonfronto dell’anima umana con i corpi fisiab eterico viene

preparato per mezzo di tutte quelle esperienze ielnénche il mistico attraversa prima di diventamgmb di

discendere nei propri corpi.” (p. 5, r. V-VII).

La scienza occulta nelle sue linee gener@lio. n. 13.

> « _.mentre la descrizione della Luna corrispondeualcosa del suo stato d’animo autunnale” non &Btesto
dell'ed. GA, ma c’e nei tre manoscritti (I m.: a2, r. XV;llm.;ap. 15, r. lll; llim. ap. %, 1).

® La pubblicazione di quest'opera era stata giaqmanciata nel novembre 1905 nelle “Mitteilungendi@ Mitglieder

der Deutschen Sektion der Theosophischen Gesdifsdlamunicazioni per i soci della Sezione tedestla

Societa Teosofica), nonché nel 1907 sulla rivittacffer-Gnosis”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizioneessd diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Géiatgsy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.
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