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Che relazione vi ¢ tra 'amore e la liberta, 'amore e I'altruismo? come compren-
dere la mancanza d’amore? quali sono i criteri per imparare ad amare nella li-
berta, per coltivare I'arte di amare e divenire “artisti dell’'amore”? Sono richiesti
impegno e sforzo nell'apprendere e gioia nel creare.

Michaela Glockler offre considerazioni interessanti per indicare la via per una
risposta individuale alle domande poste e chiede inoltre: di quanta sincerita
abbisogna 'amore? di quanta liberta? quanto dolore si puo sostenere quotidia-
namente in una relazione? 'amore risana o distrugge?

Lautrice considera I'amore nelle sue diverse manifestazioni: di coppia, genito-
riale, nell’ambito lavorativo, e ci porta a comprendere che laddove vi ¢ 'amore
nella sua realta, li vi sono i pil elevati ideali di umanita.

Michaela Glockler ¢ nata nel 1946 a Stoccarda. Ha studiato germanistica e storia a Fri-
burgo e a Heidelberg e medicina a Tubinga e a Marburg, e si ¢ specializzata in pediatria
presso 'ospedale di Herdeke/Ruhr. Dal 1988 al 2016 ha diretto la Sezione di Medicina
della Libera Universita di Scienza dello Spirito presso il Goetheanum a Dornach. E autri-
ce di molte pubblicazioni, fra le quali sono state tradotte e pubblicate in italiano Le dozi e
gli impedimenti dei bambini. Consigli pratici su questioni di educazione e di destino (Arco-
baleno, 2007), La salute del tuo bambino (Aedel, 2008), Le fiabe, una fonte di giovinezza
(Aedel, 2010) e La biografia. Cinque vie per comprendere la vita (Arte dell'lo, 2017). E

sempre attiva nel portare 'impulso della medicina antroposofica nel mondo.



