Osservare |a propria vita
come un’opera d'arte

Imparare dalla propria biografia
Elaborazione di ricordi, pensieri, immagini e parole.

Un progetto di Carla Costa counselor e formatore
& Patrizia Consonni artista e arteterapeuta
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Venerdi 9 ottobre 2026
dalle ore 15,00 alle 18,30

Assaciazione Antroposofica Stoppani
Viale Dante Alighieri, 21 - Leccao

Per info e prenotazioni:
Carla 388 1181252 - Patrizia 320 1549405
Iscrizioni entro il 3 ottobre 2026



