YOGA STUDIO SONDRIO
Via Gavazzeni 3

LABORATORIO DI FORMAZIONE IN ANTROPOSOFIA 2022-23

CORSO DI ANTROPOSOFIA: L’lo e I'organismo dei 12 sensi

“Qualunque destino, per lungo e complicato che sia, consta in realta di un solo momento: quello in cui 'uomo
sa per sempre chi &”. Jorge Luis Borges

Date: 28 ott, 25 nov, 9 dic, 27 gen, 24 feb, 31 mar, 28 apr, 26 mag, 23 giu
Presentazione del Corso: 16 settembre, ore 20.30 presso Yoga Studio Sondrio

CORSO DI MEDITAZIONE

La meditazione non € un credo, non & un dogma, non & una religione, non € una morale: € un'esperienza
evidente in sé stessa che porta incessanti riformulazioni originali e coerenti in ogni campo dell'esperienza
umana.

Date: 14-21 ott, 4-18 nov, 2-16 dic, 13-20 gen, 3-17 feb, 3-17 mar, 7-21 apr, 5-19 mag,
2-16 giu

Presentazione del Corso: 23 settembre, ore 20.30 presso Yoga Studio Sondrio

CORSO D’ARTE IN PITTURA

“Dalla creativita del Colore sorgera un mondo che si configurera, si differenziera interiormente, un mondo
che ha una sua essenzialita. La forma nascera dal colore...” Rudolf Steiner

Date: 13 ott, 10 nov, 8 dic, 12 gen, 9 feb, 9 mar, 13 apr, 11 mag, 8 giu
Presentazione del Corso: 30 settembre, ore 20.30 presso Yoga Studio Sondrio

GRUPPO DI LETTURA SU : “LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA ” di R. Steiner

“Vivere nell’lamore per I'azione e lasciar vivere nella comprensione della volonta altrui € la massima
fondamentale degli uomini liberi”. Rudolf Steiner

Date: 27 ott, 24 nov, 29 dic, 26 gen, 23 feb, 30 mar, 27 apr, 25 mag, 29 giu

Per informazioni:
Egidio: 345 277 3864 - egidiomissarelli@gmail.com
Valeria: 380 712 2322 — valeriaprandiyoga@gmail.com
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