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Percorso Iniziatico 

 

Il sentiero della conoscenza è presentato nei libri: 

oo 9 Teosofia. Cap. Il sentiero della conoscenza (1904) 15x21 p. 18 

oo 13 La scienza occulta. Cap. V - La conoscenza dei mondi superiori (Dell’iniziazione) (1910) 

12x17 p. 79 

oo 95 Alle porte della scienza dello spirito (1906) 15x21: p. 56  

 

Piero Cammerinesi nel suo sito ha reso disponibile 4 paginette sui 5 esercizi + 1 = 6. 

 

estratti da oo 13, oo 95, oo 145, oo 245 nel librettino: I sei esercizi (12x18) p. 52 

oo 13 La scienza occulta  

 Le qualità dell’anima necessarie a una giusta disciplina – p. 6 

oo 95 Alle porte della scienza dello spirito (1906)  

Il ritmo e lo sviluppo spirituale in rapporto ai sei esercizi – p. 4 

oo 145 Lo sviluppo occulto dell’uomo nelle sue quattro parti costitutive (1913)  

L’importanza dei sei esercizi di fronte ai rischi dello sviluppo occulto – p. 1 

oo 245 Indicazioni per una scuola esoterica 

 Regole generali che deve porre a sé stesso chi voglia compiere un cammino  

evolutivo occulto – p. 8 

I fondamenti di una disciplina esoterica – p. 3 

 

 

La lista sarebbe: 
oo 10 L’iniziazione. Come si conseguono conoscenze dei mondi superiori? (1904) 15x21 p. 182 

oo 12 I gradi della conoscenza superiore (1905) 15x21 p. 52 

oo 15 La direzione spirituale dell’uomo e dell’umanità (1911) 15x21 p. 72 

oo 16 Una via per l’uomo alla conoscenza di sé stesso in otto meditazioni (1912) 15x21 p. 66 

oo 17 La soglia del mondo spirituale (1913) 15x21 p. 79 

 

 

un prosieguo 

oo 34 … e misteri 

oo 92 3 gradi… 

oo 95 7 gradi… cristiana 

97 3 vie …. 3 conf. 

99 essenza … 

103 … cristiana 

104  1a conf. … 2a conf. 3 tipi 

107 5a conf. 

109 21a conf. 

112 7 gradi … cristiana 

113 4 gradi … 2a conf. 

123 7a conf.   3 conf. 

137  conf 

138 … 

143 8a conf. 

150 … 

152 1a conf … 

187 4a conf. 

210 … 

211 9a conf. 

225 3 gradi ia conf. 

233a 5 gradi … 8a conf. 

 

http://www.liberopensare.com/images/PDF/Rudolf%20Steiner%20-%20I%20cinque%20esercizi.pdf
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oo 95 Alle soglie della scienza dello spirito EA 
14 conf. con 2 risposte a domande: Stoccarda 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 ago,  

1, 2®, 3, 4® set 1906 (ciclo 1) 

 

I tre mondi: fisico, astrale e spirituale. La vita dell’anima dopo la morte. Il devacian. L’attività dell’uomo 

nei mondi superiori fra morte e nuova nascita. L’educazione del bambino. Gli effetti del karma nella vita 

umana. Bene e male. L’evoluzione dell’umanità fino all’epoca atlantica. I periodi di civiltà postatlantici. 

Sviluppo occulto. La via orientale, la via cristiana e la via rosicruciana. Nessi fra uomo e Terra. Terremoti 

ed eruzioni vulcaniche.  

 

12a Sviluppo occulto. I diversi stati di coscienza dell’essere umano. La formazione dei fiori di loto 

(chakra). I sei esercizi complementari. Il maestro (guru) nella via di sviluppo orientale, cristiana e 

rosicruciana.  

13a Il metodo orientale e quello cristiano. Le otto indicazioni del guru nella disciplina dello yoga. Il Cristo 

come il grande maestro del metodo cristiano. Meditazione del Vangelo di Giovanni. Le sette stazioni 

(gradini) dell’iniziazione cristiana.  

14a Il metodo rosicruciano, via per l’uomo che si trova in dissidio tra fede e scienza. Due tipi di 

autoconoscenza. I sette gradini del metodo rosicruciano. Connessione tra essere umano e la Terra intera. 

L’interno della Terra, terremoti ed eruzioni vulcaniche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oo 10 L’iniziazione - Come si conseguono conoscenze dei mondi superiori? (1904)  

 

Prefazione all’ottava, alla quinta e alla terza edizione  

 

Come si consegue la conoscenza dei mondi superiori?  

Condizioni  

Calma interiore  

I gradini dell’iniziazione  

La preparazione  

L’illuminazione  

Controllo di pensieri e sentimenti  

L’Iniziazione  

Punti di vista pratici  

Le condizioni necessarie per l’educazione occulta  

Alcuni effetti dell’iniziazione  

Modificazioni nella vita di sogno del discepolo  

L’acquisto della continuità della coscienza  

La scissione della personalità durante la disciplina occulta  

Il guardiano della soglia  

Vita e morte - Il grande guardiano della soglia  

Appendice all’ottava edizione (1918) 

 

 

http://media.liberaconoscenza.net/ebook/rudolf%20steiner%20-%20o.o.%2010%20iniziazione.pdf
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oo 12 I gradi della conoscenza superiore (1905)  

 

In questo scritto Rudolf Steiner esplora quelle attitudini della conoscenza umana (immaginazione, 

ispirazione, intuizione) il cui graduale sviluppo costituisce al tempo stesso metodo e meta della 

conoscenza superiore.  

 

Dalla prefazione alla quinta edizione del libro L’iniziazione  

I gradi della conoscenza superiore  

L’immaginazione  

L’ispirazione  

Ispirazione e intuizione 

 

 

oo 15 La direzione spirituale dell’uomo e dell’umanità (1911) 

 

La nostra vita s’inserisce in quella dell’umanità, e l’evento del Golgota determina in modo decisivo 

la direzione che deve seguire l’evoluzione terrestre. Alcuni fenomeni della civiltà occidentale 

raffrontati con quelli del periodo egizio e con altri eventi che ebbero luogo all’inizio dell’era cristiana.  

 

Ricerche della scienza dello spirito sull’evoluzione dell’umanità  

Prefazione 

Capitolo primo  

Capitolo secondo  

Capitolo terzo 

http://www.esolibri.it/testi/steiner%20ita/Steiner%20-%20I%20Gradi%20della%20Conoscienza%20Superiore%20%5BITA%20ebook%20filosofia%20sagg%20esoter%20teosofia%5D.pdf


Percorso Iniziatico 4 

 

oo 16 Una via per l’uomo alla conoscenza di sé stesso in otto meditazioni (1912) 

 

Le descrizioni date in questo scritto hanno il carattere di meditazioni in grado di condurre a un «reale 

lavoro interiore dell’anima».  

 

1a Il meditante cerca di acquistare una rappresentazione vera del corpo fisico  

2a Il meditante cerca di acquistare una rappresentazione vera del corpo elementare o eterico  

3a Il meditante cerca di formarsi delle idee sulla conoscenza chiaroveggente del mondo elementare  

4a Il meditante cerca di rappresentarsi il «guardiano della soglia»  

5a Il meditante cerca di rappresentarsi il «corpo astrale»  

6a Il meditante cerca di rappresentarsi il «corpo dell’io» o «corpo del pensiero»  

7a Il meditante cerca di rappresentarsi il carattere delle esperienze nei mondi soprasensibili  

8a Il meditante cerca di rappresentarsi la visione delle ripetute vite terrene dell’uomo  

Epilogo per la nuova edizione (1918) 

 

 

oo 17 La soglia del mondo spirituale (1913)  

 

In forma aforistica vengono date conoscenze sovrasensibili sull’essere dell’uomo e del mondo, sulle 

ripetute vite terrene, sulle entità spirituali, sul vero io dell’uomo.  

 

Osservazioni introduttive  

Della fiducia che si può avere nel pensiero e della natura dell’anima pensante. Del meditare  

Della conoscenza del mondo spirituale  

Del corpo eterico umano e del mondo elementare  

Riassunto di quanto precede  

Delle ripetute vite terrene e del karma. Del corpo astrale dell’uomo e del mondo spirituale. Delle 

entità arimaniche   

Del corpo astrale e delle entità luciferiche. Della natura del corpo eterico  

Riassunto di quanto precede  

Del «guardiano della soglia» e di alcune particolarità della coscienza soprasensibile  

Del sentimento dell’io e della capacità di amare dell’anima umana, e dei loro rapporti col mondo 

elementare  

Del confine tra il mondo dei sensi e i mondi soprasensibili  

Delle entità dei mondi spirituali  

Delle entità cosmiche spirituali  

Del primo abbozzo del corpo fisico umano  

Del «vero io» dell’uomo  

Riassunto di alcune delle nozioni esposte  

Osservazioni sul rapporto fra il contenuto di questo scritto e quello dei miei libri Teosofia e La 

scienza occulta  

Epilogo per la nuova edizione (1918) 

http://www.opal.unito.it/psixsite/Miscellanea%20di%20testi%20di%20genere%20diverso/Elenco%20opere/imgPAI16.pdf

